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Stress Umiragde
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Ewmotionen
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Stress - gut oder schlecht?

hoch

LQ\G‘\'UV\%

YES]  [NO]J

riedvig Stiwulation 7 Styeesslevel hoch

RubixPotential



Stress - gut oder schlecht?
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Stress Experiment

fLe)




Wie wir tiber Stress denken
ist enischeidend.




Stress & Gehirn
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Stress & Gehirn
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Stress & Gehirn
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Dysregulation & Konsequenzen
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Selbsiregulation

Unbewusst: wakvnehmen, So€ovt veagieren
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Was jetzi?
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Was jetzi? - Strategdic Safe Space
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Contact

wichelle@vubixpotential.com

www .vUbixpotential.com
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