
 

 

"Master Your Mind: Resilienz und Performance für junge Unternehmer" 

 

Möchtest du als Unternehmer über dich hinauswachsen und besser mit den täglichen 

Herausforderungen umgehen? Dein Potenzial ist größer, als du denkst. In diesem Workshop 

lernst du, wie dein Gehirn unter Stress arbeitet und wie du dieses Wissen nutzen kannst, um 

deine Kommunikations- und Entscheidungsfähigkeiten zu optimieren. 

 

Das wirst du lernen: 

▪ Das Gehirn und Stress: Entdecke, was in deinem Gehirn passiert, wenn du gestresst bist, 

und warum es manchmal schwierig erscheint, klare Entscheidungen zu treffen. 

▪ Selbstregulation: Erfahre Techniken, um deine Reaktionen in stressigen Situationen besser 

zu steuern und ein ausgewogeneres Arbeitsumfeld zu schaffen. 

▪ Effektive Kommunikation: Lerne, wie du auch in stressigen Momenten effektiv 

kommunizieren kannst, um Missverständnisse zu vermeiden und starke 

Geschäftsbeziehungen aufzubauen. 

▪ Entscheidungsfindung unter Druck: Verstehe die Fallstricke, die Stress auf deine 

Entscheidungsfindung haben kann, und lerne Strategien, um auch unter Druck kluge 

Wahlentscheidungen zu treffen. 

▪ Resilienz: Verbinde all diese Kenntnisse, um eine stärkere Widerstandsfähigkeit in deinem 

unternehmerischen Dasein aufzubauen. Entwickle die Fähigkeit, nach Rückschlägen schnell 

wieder aufzustehen und noch stärker zurückzukommen. 

 

Warum teilnehmen? 

Dieser Workshop wird dir nicht nur theoretisches Wissen vermitteln, sondern auch praktische 

Techniken an die Hand geben, mit denen du als junger Unternehmer besser mit den täglichen 

Herausforderungen umgehen kannst. Verbessere deine Kommunikation, triff bessere 

Entscheidungen und baue eine robuste Resilienz auf, um in der Geschäftswelt erfolgreich zu sein. 

Sichere dir deinen Platz und lerne, wie du als junger Unternehmer über dich selbst 

hinauswachsen kannst! 

  



 

 

"Maîtrisez Votre Esprit : Résilience et Performance pour Jeunes Entrepreneurs" 

 

Veux-tu en tant qu'entrepreneur te surpasser et mieux gérer les défis quotidiens? Ton potentiel 

est plus grand que tu ne le penses. Dans cet atelier, tu apprendras comment ton cerveau 

fonctionne sous le stress et comment utiliser ces connaissances pour optimiser tes capacités de 

communication et de prise de décision. 

 

Ce que tu apprendras : 

▪ Le cerveau et le stress: Découvre ce qui se passe dans ton cerveau lorsque tu es stressé et 

pourquoi il semble parfois difficile de prendre des décisions claires. 

▪ Auto-régulation: Découvre des techniques pour mieux gérer tes réactions dans des 

situations stressantes et pour créer un environnement de travail plus équilibré. 

▪ Communication efficace: Apprends à communiquer efficacement même dans des 

moments de stress, pour éviter les malentendus et établir des relations professionnelles 

solides. 

▪ Prise de décision sous pression: Comprends les pièges que le stress peut poser à ta prise 

de décision et apprends des stratégies pour prendre des décisions judicieuses même sous 

pression. 

▪ Résilience: Relie toutes ces connaissances pour construire une résilience plus forte dans ton 

rôle d'entrepreneur. Développe la capacité de te relever rapidement après des revers et de 

revenir encore plus fort. 

 

Pourquoi participer? 

Cet atelier te fournira non seulement des connaissances théoriques, mais aussi des techniques 

pratiques pour t'aider en tant que jeune entrepreneur à mieux gérer les défis quotidiens. 

Améliore ta communication, prends de meilleures décisions et construis une résilience solide 

pour réussir dans le monde des affaires. 

 

Réserve ta place et apprends comment, en tant que jeune entrepreneur, tu peux te surpasser! 


